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Los trastornos motores esofagicos, incluyen un grupo de enfermedades como:
la acalasia, la obstruccién al tracto de salida de la union esofagogastrica, la
contractilidad ausente, el espasmo esofagico distal, el eséfago hipercontractil
y la motilidad esofagica inefectiva, esta Ultima relacionada con la enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE). En los ultimos afios se ha profundizado el
conocimiento en la fisiopatologia, diagndstico y en el abordaje terapéutico
para este tipo de entidades que tienen un alto impacto en la calidad de vida
de los pacientes 2. Estas condiciones se manifiestan a través de sintomas muy
frecuentes como son: disfagia, regurgitacién, dolor toracico y pirosis, por lo
tanto, la identificacién con un diagndstico temprano y oportuno es crucial para
evitar complicaciones graves y proporcionar de esa forma tratamientos mas
eficaces que permitan un mantenimiento nutricional adecuado @-3.

Entre los métodos diagnédsticos disponibles tenemos el esofagograma
baritado, la endoscopia digestiva alta, la manometria de alta resolucién (MAR) y
mas recientemente el sistema de planimetria mas impedanciometria (EndoFLIP).
El esofagograma baritado evalda la funcion motora a través de la visualizacion
del vaciamiento del bario en el eséfago después de su deglucién. La endoscopia
es la herramienta méas disponible y sigue siendo el método que permite la
visualizacion directa de la mucosa y la actividad motora, observando cambios
propios de la acalasia, la esofagitis eosinofilica y ver ademas presencia de
estenosis y diferenciarlos de neoplasias en el eséfago y el cardias &3,

Sin embargo la MAR, la cual es una técnica esencial para la evaluaciéon de
la motilidad esofagica, permite obtener imagenes de la presion de diferentes
segmentos del esdfago, brindando una informacion detallada del patron de
la peristalsis y ademas de la funcion del esfinter esofagico inferior y la unién
esofagogastrica (UEG) y de esa manera clasificar el tipo de trastorno motor
permitiendo un diagndstico mas preciso, el cual se realiza a través de la
clasificacion de Chicago v.4.0, que es el estdndar actual para identificar estas
enfermedades, la cual los divide en dos tipos de trastornos uno que incluye los
de la obstruccion al tracto de salida dentro del cual se encuentra la acalasia y el
segundo que agrupa los trastornos de la peristalsis 4.

Recientemente, se ha desarrollado una forma de diagndstico innovador
llamado endoFLIP, que se realiza durante la endoscopia digestiva alta, ingresando
un cateter que evalla la distensibilidad esofagica del cuerpo y la UEG, ademas
brinda informacién relevante del movimiento a través de la observacion de la
peristalsis secundaria, permitiendo esclarecer diagnésticos que antes eran no
concluyentes, ademéas otorgando mayor confort y tolerancia al paciente en
comparacién a la MAR, en este caso la descripcion y clasificacion se realizan
utilizando el Consenso de Dallas recientemente publicado ®.
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En este nimero Barron Cervantes et al. ©, presentan una
aproximacimacion detallada sobre el abordaje de la disfagia
y como se relaciona con otras especialidades médicas
ademas de la gastroenterologia, describiendo y analizando
los mecanismos fisiopatoldgicos, métodos diagnosticos y
presentando un algoritmo para el diagnostico preciso de
este sintoma. En ese mismo sentido, Herrera Mendoza et
al. ™, realizan una revisién y actualizacion de la acalasia
basado en las Ultimas guias internacionales describiendo
su origen, las formas de diagnostico y haciendo énfasis
en las formas de tratamiento farmacolégico, endoscopico
0 quirdrgico, comparandolos entre ellos en diferentes
caracteristicas, los mismos que son evaluados de acuerdo
al tipo de acalasia.

En este contexto de evaluacién de los trastornos
motores del eséfago, es imprescidible prestar atencion
a los adultos mayores, ya que los cambios fisiologicos
asociados a la edad y las comorbilidades que requieren
tratamientos  farmacolégicos, alteran de manera
significativa la motilidad esofagica; sin embargo en muchos
de ellos sus sintomas no son tomados en cuenta de una
forma adecuada y su diagndstico y manejo son tardios
y complicados, por lo tanto reconocer y abordar estas
patologias mejorard la calidad de vida de los pacientes
permitiendo mejorar incluso su estado nutricional y riesgo
de posibles complicaciones @, asi Hani et al. ©, describen
177 pacientes que fueron sometidos a MAR por diversas
causas principalmente disfagia (orofaringea y esofagica) y
concluyen que los adultos mayores con disfagia esofagica,
presentan una mayor asociacién con dismotilidad, siendo
los trastornos de obstruccion al tracto de salida el mas
frecuentemente identificado, sin embargo se debe
observar que hasta el 25% de este grupo no presentaban
alteracion alguna, por lo que es importante estudiar este
tipo de casos para definir posibilidad de disfagia funcional
que tiene una abordaje diferente.

En conclusion, el creciente conocimiento sobre los
trastornos motores esofagicos y las nuevas herramientas
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diagnosticas, representan un importante avance para
identificar, clasificar y tratar adecuadamente a los
pacientes, promoviendo asi un abordaje multidisciplinario
en busqueda del bienestar integral de los pacientes.
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