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Prevalencia de enteroparasitosis en una comunidad altoandina de
la Provincia de Victor Fgjardo,
Ayacucho, Peru
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RESUMEN

L osobjetivosdel estudiofueron conocer laprevalenciay distribucion delasenter opar asitosis
y determinar la prevalencia de copr oantigenos de Taenia solium en la comunidad andina de
Huancapi, Provincia de Victor Fajardo, Ayacucho, Per (. Estudio observacional, descriptivo-
transversal realizadoentrejulioy setiembredel afio 2000, por losmétodosdeRitchiey Ziehl-
Neelsen modificado para Cryptosporidium sp, se examinaron muestras de heces de 312
personasdelapoblacién general. Adicionalmente, seinvestigdlapr esenciadecopr oantigenos
deT. soliumpor el méododeEL|SA. El 77,88% (243) fue positivoauno o masenter opar asitos.
Laprevalenciaparacadaespeciedeprotozoariofue: 66,99% paraEntamoeba coli; 12,50% para
lodamoeba butschlii; 10,90% paraChilomastix mesnili y 10,57% paraGiardialamblia; paralos
helmintosfue: 4,49% para Ascarislumbricoides; 3,52% paraHymenolepis nanay 1,28% para
Trichuris trichiura. Se detectaron coproantigenos de T. solium en 3,52% de las muestras.
Prevalecenlosprotozoarioscomensalesqueindicar ian deficienciasen losser viciossanitarios
basicos, especialmentedel agua deconsumo doméstico. Huancapi esunanuevazonaendémi-
caparalainfeccién por T. solium.
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The objectives of the study were to find out the prevalence and distribution of entero-
parasitism and deter mine the prevalence of coproantigens of Taenia solium in the Andean
community of Huancapi, Province of Victor Fajardo, Ayacucho, Peru.

Inthe observational, transver sal-descriptive study carried out between July and September
2000, by the Ritchieand Ziehl-Neelsen methods, modified by Cryptosporidium sp., samples
of fecesfrom 312 per sonsof thegener al population wereexamined. In addition, thepresence
of coproantigens of T. solium was investigated by the ELISA method. 77,88% (243) were
positivetooneor mor eenter o-parasites. Theprevalencefor each protozoan specieis: 66,99%
for Entamoeba coli; 12,50% for |odamoeba butschlii; 10,90% for Chilomastix mesnili and
10,57% for Giardialamblia; for thehelminthesit was: 4,49% for Ascarislumbricoides; 3,52%
for Hymenolepisnana and 1,28% for Trichuristrichiura. Coproantigensof T. solium were
detected in 3,52% of the samples. The prevailing commensal protozoan indicatethat there
aredeficienciesinthebasicsanitary services, particularlyinwater for domesticconsumption.
Huancapi is a new endemic zone for infection by T. solium.
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INTRODUCCION

aparasitosis intestinal es uno de los problemas

de salud publica més prevalentes en paises en

vias de desarrollo @ como el nuestro, sobre

todo afecta a la poblacion de estratos

socioecondmicos bajos, con deficiencias de

saneamiento béasico como en la disponibilidad de

aguay desagiie. En el Per(i, prevalece en zonas ruralesy urbano-

marginales por | as condiciones ecol égicas favorables paralatrans-
mision @),

En la region Quechua se han realizado muy pocos estudios
transversales detallados sobre enteroparasitosis en la poblacién
general, apesar dequeen estazonapreval ecenlosgeohelmintos, asi
como lasteniosis®y lafasciolosis®. Lateniosispor Taeniasolium
tiene una grave repercusion en la salud publica debido a que las
personas que se infectan con € parasito adulto pueden ingerir los
huevosy desarrollar lacisticercos's, especialmente la forma cere-
bral que deja graves secuelas o lo puede llevar alamuerte .

Los estudios sobre prevalencia de enteroparasitosis en la
provincia de Victor Fajardo (Ayacucho) son pocos, en otras
provincias cercanas se han realizado algunas encuestas
parasitolégicas. En Huamanga la prevalencia de Giardia lamblia
variaentre 27,00%y 37,18% en preescolares y escolares, respec-
tivamente 9. En el Distrito de San Juan Bautistaen estas mismas
poblacioneslaspreval enciasfueron 28,4% paraTrichuristrichiura,
13,7% paraAscarislumbricoidesy 11,4% paraHymenol episnana
(=Vampirolepis nana) (7). En 500 personas de poblacién general
examinadas en € Didtrito de Quinua, los enteroparésitos mas
frecuentes fueron A. lumbricoides 49,7%, G.lamblia24,8% eH.
nanall,7%. En otro distrito, Cora-Coraque pertenecealaProvin-
cia de Parinacochas, € 96,05% de nifios entre 2 y 10 afios estan
parasitados por alguna especie, la tasa de prevalencia para G.
lambliay Entamoeba histolyticaes 30,22% y 20,89%, respectiva-
mente, seguido por H. nana (=V. nana) y A. lumbricoides. ©. En

Cajamarca, enpoblacidngeneral en354 personas, losenteroparasitos
mésfrecuentesfueronE. coli 30,72%, G. intestinalis(= G. lamblia)
12,95% y otros enteroparasitos . Los estudios se han orientado
principalmente a los preescolares y escolares, sin embargo, muy
poco se ha evaluado a la poblacién general en areas de la region
andina

El objetivo del estudio esconocer laprevalenciay ladistribu-
cién delasenteroparasitosis en poblacién general enlacomunidad
altoandinadeHuancapi, ProvinciadeVictor Fajardo, Departamen-
to de Ayacucho, y determinar lapreval enciade coproantigenos de
T. solium mediante la deteccion de coproantigenos por ELISA.

MATERIAL Y METODOS
Poblacion

Deacuerdod Instituto Nacional de Estadisticaelnformética
(INEI) lapoblacién estimada para el Distrito de Huancapi para el
afio 2000 fue 3050 habitantes 9. Huancapi es la capitd de la
provincia de Victor Fajardo, ubicada a 3081 msnm situada en la
parte central del Departamento de Ayacucho aunos 124 km dela
ciudad de Huamanga. Laagriculturay laganaderiason lasactivida
des econémicas méas importantes de esta poblacion.

Tamafio muestral

Lamuestraestuvo constituidapor 312 personas (10,2 % del
total), fue calculado en base a una prevalencia hipotética de
enteroparésitos de 40%, con un nivel de confianza a 95% y un
margen de error de £+ 0,03. Los sujetos que ingresaron a estudio
fueron seleccionados mediante un muestreo aeatorio simple, a
travésde un marco muestral quefueeaborado durantelascharlasde
educacién sanitaria sobre enteroparasitosisy zoonosis parasitarias
dirigidasalosaumnosdeun centro de educacioninicial, unaescuela
de educacion primaria, un colegio secundario, las charlastambién se
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dictaron a los profesores y empleados publicos. Se rediz6 una
seleccion alestoriaentrelos participantes paraingresar a estudio. El
estudio serealiz6 en poblacion general residenteentrejulio asetiem-
bre de 2000, principalmente, en zona urbana.

Criteriosdeinclusion
Los sujetos que ingresaron a estudio fueron:

1.  Personas de ambos sexos
2.  Edad entre un afio y 85 afios @ momento del examen
parasitol égico.

Se excluyeron alas personas que habian recibido tratamiento
antiparasitario 0 habian ingerido infusiones de plantas contra
parésitos en los Ultimos 15 dias al momento del examen
parasitol égico.

Variables evaluadas

Seregistraron datos de la edad como unavariable ordinal, en
cambio € lugar de residencia, ocupacion, tipo de vivienda, dispo-
sicion de saneamiento bésico, préctica de crianza y manejo de
porcinosy consumo de carne de porcino fueron registrados en una
ficha como una variable nominal.

Diagnostico parasitol 6gico

A las personas seleccionadas se les pidid su consentimiento
oral paraqueingresen voluntariamente a estudio previainforma-
cion sobre los objetivos de la investigacion, en € caso de los
menoresdeedad selespidid suasentimientooral y €l consentimien-
to oral alamadre o familiar que los acompafiaba. Las muestras de
heces fueron |levadas en envases cerrados por |os participantes al
centro de salud para € examen parasitolégico. En € caso de los
menores |a entrevista se aplicd a un familiar acompafiante.

L os participantesinfectados con T. solium recibieron trata-
miento con niclosamida (Dosis Unica de 2 g), los que estuvieron
infectados con H. nanarecibieron praziquantel, losinfectados con
neméatodes intestinales recibieron pirantel.

Serecol ectaron unamuestrade aproximadamente’5 g deheces

por persona que se fijaron y conservaron en formaina a 2% o
tweena 0,3 %, luego, setrasladaron aun laboratorio de un hospital

de la ciudad de Lima, donde se procesaron por € método de
concentracion de Ritchie. La investigacion de coccidias se realizé
por la coloracion de Ziehl-Neelsen modificada para
Cryptosporidiumsp. Adicionalmente, seinvestigaronlapresencia
decoproantigenosdeT. solium por €l método deEL I SA deacuerdo
a la técnica descrita por Allan y cols. @Y. Se consideré como
positivo aenteroparasitosaaquel participantequeen cuyamuestra
dehecessehayadetectado al gtin elemento parasitario por cual quie-
ra de |os métodos descritos.

RESULTADOS

Al examinar 312 muestras de heces delapoblacion general de
la comunidad altoandina de Huancapi, € 77,88% (243) fueron
positivos a uno 0 més enteroparasitos.

L as caracteristicas de los participantes examinados con
respecto al nivel deinstruccion fueron: 53,5% tenia primaria,

20,2% secundaria, 13,8% superior, 8,9% inicial y 3,8% no
tenian instruccién. Con respecto a la ocupacion, 50,6% eran
estudiantes, 30,1% amas de casay 9,29% empleados.

El material predominantede construccién delaviviendade
los entrevistados fue adobe 92,9%, y ladrillo y cemento en
7,0%. Ladisposicién de excretas serealiza através del desagiie
en 59,6%, letrina 12,8% y a campo abierto 27,6%.

Latablal muestralaprevaenciadeprotozoarios y helmintos,
€l protozoario mésfrecuente esE. coli es (66,99%), seguido por |.
butschlii con 12,50%, Ch. mesnili 10,9% y G. lamblia 10,57%.

En el caso de los helmintos el parasito més frecuente fue A.
lumbricoides 4,49%, seguido por H. nana (=V. nana) 3,52%, T.
trichiura 1,28%, Taenia sp. 0,96% y menos frecuente otros
helmintos.

En lafigura 1 se muestralos resultados de la distribucion de
enteroparasitosde acuerdo a grupo de edad, el grupo més afectado
(31,7%) estacomprendido entre 20y 49 afios, seguido por €l grupo
entre 10 y 14 afios (17,3%) y por los nifios entre 5y 9 afios
(12,18%).

TABLA1. Preval enci ade ent eroparasitosenlaconmuni dad
andi na de Huancapi , Provi nci ade Vi ctor Faj ardo, Ayacucho,
Per 0. Jul i o- Set i entor e 2000.

Especi e n Preval enci a(%

P ot ozoari os:
Ent anoeba col i 209 66, 99
| odanoeba but schl i i 39 12,50
Chi | onast i x nesni | i 4 10,90
Gardialanblia 3 10,57
Endol i max nana 24 7,69

Hel mint os:
Ascari s | unbri coi des 14 4,49
Hynenol epi s nana 11 3,52
Trichuristrichiura 4 1,28
Taeni asp. 3 0,9%
Fasci ol a hepat i ca 1 0,32
Ancyl ost ona duodenal e 1 0,32
Srongyl oi desstercoralis 1 0,32
Enterobi usvernicul ari s 1 0,32
Taeni asol i um 11 352

(*) Preval enci apor el nét odo de copr oant i genos de ELI SA

En latabla 2 se presenta algunas précticas de riesgo para
adquirir la teniosis por T. solium, el 63,46% de los encuestados
consumié carnedeporcinosenlosultimostresmeses, mientrasque
el 32,70% de la poblacion evaluada cria estos animales, de €llos €l
31,37%locrian en el peridomicilio, el 26,47% losmantienen libres
sin ninglin cuidado y € 22,54% los crian en las chacras.

En la tabla 3 se muestra los resultados de la bisgueda de
coproantigenos de T. solium por € método de ELISA de acuerdo
a grupo de edad en la poblacién de Huancapi, € 3,52% de los
examinados de esta pobl acion presentaron coproantigenos, €l gru-
po entre 20y 49 afios son |os més afectados. Delos 11 casos, 3 de
ellos habian sido detectados por el método parasitol dgico.
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FIGURA 1 Distribucién deenteroparasitosispor grupodeedad en
la poblacién de Huancapi, Victor Fajardo, Ayacucho, Pert. Julio-
Setiembre 2000.

TABLA 2. Practicasderiesgo delosencuestadosparaadquirir teniosis
por T. solium, Huancapi, Victor Fajardo, Ayacucho. Julio— Setiembre
2000

Practicas n %
Consumen carne de porcinos 198 63,46
Crianza doméstica de porcinos: 102 32,70
¢ Pastoreo 23 22,54
e Libre 27 26,47
e Corraes 32 31,37
DISCUSION

Laprevalencia de enteroparasitosis en la comunidad andina
de Huancapi es elevada, algo que podria explicarse por € tipo de
materia predominantedelavivienda, bajacoberturadeserviciosde
agua y desagie, bajo nivel de instruccion de la mayoria de los
encuestados, deficienciasdehigienepersonal y lafaltadeeducacion
sanitaria sobre el tema. Nuestros resultados son similares a los
hallazgos en 1082 muestras de personas de poblacién general en
Huac-Huas, Lucanas 2, pero inferiores a los de Cora-Cora,
Parinacochas, en nifios entre 2 y 10 afios ©. A pesar de que la
mayoria de los participantes que examinamos tienen servicio de
desagiie en sus domicilios |a tasa de prevalencia es elevada. En la

TABLA 3. Coproantigenosde T. solium por el método de EL|SA por
grupo deedad en Huancapi, Victor Fajardo, Ayacucho. Julio-Setiembre
2000.

Grupo etéreo(Afios)

]

Prevalencia (%)

5-9 1 0,32
10-14 2 0,64
15-19 1 0,32
20-49 3 0,96
50 - 64 2 0,64

65 + 2 0,64

Total 11 3,52

comunidad andina de Simpata, Distrito de San José de Ticllas,
Huamanga, que no cuentacon letrinas|aprevalenciaes89% frente
a53% de San Juan de Vifiaca que si cuenta con este servicio (),

Entre los protozoarios, el comensal, E. coli fue el mas
frecuente que podriaindicar unafuente decontaminacion comin
probablemente a través del agua de consumo, ademas, es un
indicador depobreza, |osotrosmasfrecuentesfueron|. butschlii
y G. lamblia (=G. intestinalis), la prevalenciaes similar parala
Ultima especie en la poblacién general de Cgjamarca ), pero
difiere de Araujo et al. %, en Cerro de Pasco, donde es
hiperendémica, explicable porque estas personas se bafiarian
menosfrecuentemente debido al frio quelosqueevaluamos, que
reflejariadeficiencias en higiene personal. Laprevalenciaesmas
elevadaen €l distrito de Quinua (Huamanga)*®), disimilitud que
podria explicarse por la época de nuestro estudio, ya que
nosotros realizamos el examen en épocas de | as heladas, aunque
no se conocen estudios nacionales sobre la viabilidad de los
quistes de G. lamblia (=G. intestinalis) frente a temperaturas
bajas, pero las tasas de prevalencia no son muy elavadas en
zonas similares en poblacién general 1617, Sin embargo, preva-
lece en preescolares y escolares en Huamanga 9, Lucanas ®y
en otras éreas con caracteristicas geogréficas similares.

Llama la atencion que no se haya detectado Blastocystis
hominis, esto se explicaria por la destruccion de este parésito por
los conservantes que usamos. Asimismo, no logramos detectar
coccidias que probablemente reflgjala baja prevalenciay también
a nimero de muestras andlizadas y alos métodos parasitol égicos
usados.

Los helmintos mas frecuentes fueron A. lumbricoidesy T.
trichiura, pero con tasas de prevalencias bajas que difieren de los
vaores de Huac-Huas 9, Lucanas *? y Quinua *%, en todos los
casos los estudios se realizaron en meses Iluviosos que podria
favorecer la transmision de estos geohelmintos, en cambio, en
épocas de las heladas en Puno la prevalencia es baja ”. Se han
reportado prevalencias elevadas paraA. lumbricoides en escolares
de Cerro de Pasco ®), Esta especie preval ece ademés de la region
Yungay Selva Baga, en laregion Quechuadel Pert, en cambio T.
trichiura prevalece en zonas tropicales . Las tasas bajas de estos
nematodes en la poblacion evaluada se deberia @ nimero de
muestras examinadas por participante, alasensibilidad del método
de diagndstico usado y laépocadel estudio. A. lumbricoidesy T.
trichiura requieren condiciones de temperatura, humedad relativa,
pluviosidad, sueloy vegetacion favorables paraque los huevos se
vuelvan infectantes. Asimismo, la prevalenciade A. lumbricoides
variaentre 7.7 y 44,5% con un promedio de 25,2% en Ayacucho
en siete estudios ), esta variacion se deberia a los factores antes
indicados. Latasa de prevalencia de los geohelmintos hallados en
Huancapi S. stercoralisy A. duodenale se ve reflejadapor € érea
de estudio y también por las razones antes expuestas para otras
especies de helmintos.

LaprevaenciaparaH. nana(=V. nana) essimilar aun estudio
previo 4, pero es més bgjo que otro *?, algo que se deberia a
diferencias ecoldgicas 0 a periodo de estudio y época de poca
lluvia. En poblacion general en zonas ecogeogréficas similares a
Huancapi como Huancasancos 9, Quinua*® y Huac-Huas *? la
prevalencia es més elevada, esta diferencia se deberia como se ha
explicado anteriormente a nimero de muestras de heces examina-
das, método de diagnostico y época de estudio. Ayacucho es €
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departamento que ocupael primer lugar en la prevalencia (24,7%)
con unavariacion entre 13,95 y 40,00 % en 3508 personasen siete
estudios ), laregién Quechua es una de las més afectadas.

Al analizar la distribucién de enteroparasitos de acuerdo a
grupo etareo, los grupos més parasitados son los quetienen entre
20 y 49 afios, y aquellos que tienen entre 10 y 14 afios. Este
resultado demuestra que la poblacién econdmicamente activa
(PEA) es la mas afectada. Asimismo, como se ha visto los
menores de 15 afios también presentan prevalencias altas.

De los 11 casos de teniosis por T. solium detectados
mediantelabisgquedade coproantigenospor el métodode EL I SA,
sblo tres de ellos fueron detectados por examen parasitol 6gico
como Taeniasp. y el grupo etareo mas afectado fueron entre 20
y 49 afios. Estos valores fueron mas elevados que la que ha sido
reportada en 150 personas para el Distrito Quinua *9. Los
resultadosde Huancapi se asemejan alosreportados por métodos
parasitol 6gicos en Huancasancos 9, estos distritos al parecer
son endémicas y las précticas de riesgo de la poblacién para
adquirir lateniosis por T. solium, son similares, especialmentela
defecacion a campo abierto y la crianza de cerdos sin mangjo
adecuado y normas de sanidad animal que incrementan el riesgo.
Entrelos afios 1977 y 1980, |las tasas de infeccidn porcina anual
era entre 4,38 y 7,81% en e Camal de San Juan Bautista de
Ayacucho (20). Las personas infectadas con T. solium pueden
adquirir la cisticercosis, especialmente la localizacion cerebral,
ocasionando una carga importante por la discapacidad y la mor-
talidad. Por ello, es importante orientar estudios a conocer la
magnitud de la cisticercosis en esta poblacion y aidentificar los
factores de riesgo con miras aimplementar programas de preven-
cién. Enel Perd, por € emplo lacomunidad de Huarquilla, Cusco,
es endémicay lainfeccién porcina es elevada V. En el Departa-
mento de Ayacucho durante el afio 2000 se han reportado 201
casos del complejo teniosis—cisticercosisy latendenciaestaen
incremento, en € afio 1999 en la ciudad de Huamanga se han
reportado 99infectados. Finalmente, apesar delaseroprevalencia
baja de T. solium es importante que €l personal de salud de
Huancapi tome en cuenta la posible deteccion de pacientes con
cisticercosis.
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