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CONTRIBUCION ESPECIAL:

Anisakidosis. ¢Una zoonosis parasitaria marina desconocida o
emergente en el Peru?

Rufino Cabrera’, Maria Del Pilar Trillo-Altamirano™

RESUMEN

Los objetivos de esta revision son mostrar |os estudios experimentales realizados sobre € ciclo
biolégico, cultivo, patogenicidad de larvas de nematodes anisékidos y dar a conocer la situacion
epidemioldgica actual y la probable emergencia de la anisakidosis en € Perd. Proponer medidas de
prevencion y control, y las perspectivas y necesidades de investigacion. Los estudios sobre
patogeni cidad experimental engatos, perrosy hamsterssonincompl etos. Sehan reportado ocho casos
deani sakidosishumanaen etapaaguda (cinco comprobadosy tres probabl es). Probablemente emerge
duranteel fenémeno “El Nifio”, y en condicionesnormalespor el posibleincremento del consumo de
pescado crudo y otros factores. En la costa peruanalas larvas de Anisakis simplex y A. physeteris
parasitan a cinco y cuatro peces de consumo directo, respectivamente, y las de Pseudoterranova
decipiens, a dos peces. El hospedador definitivo de A. simplex es e delfin, (Delphinus delphis); en
cambio, de Contracaecum oscul atum son loslobosmarinos: Otariabyroniay Arctocephalusaustralis.
P. decipiens parasita a O. byronia. La evisceracion del pescado seria la medida de prevencién mas
adecuada para disminuir € riesgo de infeccion humana. Existe evidencia que la anisakidosis es una
zoonosis subestimada en € Pert1'y probablemente es una enfermedad emergente; por |o tanto, debe
sospecharse su presencia en pacientes con cuadros clinicos compatibl es.
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The purpose of this review isto show the experimental studies carried out on the biological cycle,
culture, pathogenicity of the anisakidae nematode |arvae and to disseminate theinformation regarding
current epidemy and the probable emergence of anisakidosis in Peru, and in addition, to propose
measures of prevention and control, as well as the perspective and need for investigation. The
studies of experimental pathogenicity in cats, dos, and hamsters are incomplete. Eight cases of
acute human anisakidosis have been reported (5 confirmed and 3 unconfirmed). It isprobablethat
it emerges during the “El Nifio” Weather Phenomenon; however, during normal conditions it is
probably due to the increase of raw fish consumption and other factors. In the coast of Peru, five
and four fishes of direct human consumption are parasited by the Anisakis simplex and Anisakis
physeteris larva, respectively, and two fishes are parasited by the Pseudoterranova decipiens.
The main host for the Anisakis simplex isthe dol phin (Del phinus del phia), but the Contracaecum
osculatum is hosted by the sea lion: Otaria byronia and Arctocephalus australis, P. decipiens
parasitaa O. byronia. Eviscerating the fish would be most adequate prevention method to lessen
the risk of human infection. Thereis evidence that anisakidosis is an underestimated zoonosisin
Peru, and that it is probably and emerging disease. Therefore, its presence is to be suspected in

patients with the prototype clinical syndrome.

KEY WORDS: Anisakidosis, epidemiology, zoonosis, Peru

INTRODUCCION

La parasitosis del tracto gastrointestinal humano por ingesta de
pescado marino, calamar crudo o insuficientemente cocinado con-
taminado con lalarva L, de nemétodes de la familia Anisakidae:

Anisakis simplex, A. physeteris, Pseudoterranova decipiens o
Contracaecum oscul atum, seconocecomo ani sakiasi soanisakidoss.
Basada en la localizacién de la larva se clasifica en anisakidosis
gastrica, intestina y extraintestina (pulmon, higado y pancreas)
(1). Recientemente, se ha descrito la forma gastro-alérgica que se
caracterizapor urticaria, angioedemao anafilaxiaacompafiadadeun
cuadro digestivo (2). En general se distinguen dos etapas. aguda o
formafulminantey crénica. En lafase aguda, € cuadro clinico se
caracterizapor nauseas, vomitos, dolor abdominal y epigastrico, y

diarrea; laformaintestina avecesseconfunde con unaapendicitis.
En lafase crénica se pueden hallar lesiones ulcerativas o tumores
que a veces son confundidos con cancer géstrico (1).

El diagndstico en lafase aguda se realiza por endoscopiay €l
tratamiento consisteenretirar lalarvacon unapinza; el diagndstico
en la etapa crénica se lleva a cabo por medio de una biopsia para
buscar restos de lalarva o por serologiay € tratamiento mediante
lareseccion delalesion (1). Enlaformagastro-aérgica, € diagnos-
tico se basa en determinar |a historia de haber padecido el cuadro
después de laingestadel pescado, presentar prueba cutanea posi-
tiva, detectar anticuerpos especificos (IgE) contra A. simplex
mediante “prick test” y ausencia de reaccion a las proteinas del
pescado (3). También se ha reportado que esta asociado a asma
ocupaciona y asintomasreumatol égicos (artralgiasy artritis) (4).

En € ciclo hioldgico de estos parésitos, los hospedadores
definitivos son mamiferos marinos (ballenas, delfines y lobos
marinos) que eliminan los huevos de |os nemétodes con sus heces

en el mar. El primer hospedero intermediario es un copépodo y €l

segundoesun crustéceo eufausido, € terceroesun pez planctéfago.

El parasito completael ciclo cuandollegaal estémago del hospede-

ro definitivo. El hombre se infecta accidentalmente a ingerir un
plato crudo como el “sushi”, “sashimi” y “cebiche” contaminado
conlalarval ,, éstaselocalizaenlasuperficievisceral oseenquista
en lamuscul aturade un pez carnivoro (hospedero paraténico) que
se parasita a ingerir a un pez planctéfago infectado (1). En €

hombreel parasito, nologradesarrollar hastalaformaadultay solo
muda hasta el estadio L.

En € Per(, la anisakidosis es escasamente conocida por €
personal desaludy lainformacion seencuentradispersaprincipal -
mente en resimenes de congresos; por esarazon, se ha propuesto
redlizar lapresenterevision. Losobjetivossonmostrar unasintesis
sobrelos estudios experimental esredizados sobre el ciclo biol 6gi-
co, cultivo, patogenicidad por larvas de nematodes anisakidos, dar
aconocer lasituaci 6n epidemiol dgicaactual y suprobableemergen-
ciaen el Peru (casosy agente etiol 6gico, dinamicadeinfeccion por
larvas de anisakidos de los hospederos intermediarios y dar a
conocer |os hospederos definitivos). Ademés, proponer medidas
de prevencién y control; y las perspectivas y necesidades de
investigacion sobre esta zoonosis marina en e Perd.

ESTUDIOS EXPERIMENTALES

a. Ciclovital de anisakidos

Los huevos de A. simplex obtenidos a partir de hembras
adultas recuperados del delfin, Delphinus delphis, fueron cultiva-
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dos en solucion salina fisiolégicay en agua de mar filtrada a una
temperaturaentre 20y 25° C. A las 24 h del cultivo se observan
huevoslarvadosy laslarvasL , libresalas72h (5), esto sugiereque
bajo esascondicionesocurrelamudadel | al . Enlacostaperuana
aln no se han identificado alos primeros hospederos intermedia-
rios de ninguna de | as especies, se piensa que son eufausidos.

b.  Cultivoin vitro delarvas de Anisakis

Para identificar las especies de larvas L, de Anisskis que
alberga la membrana peritoneal de Trachurus murphyi (jurel)
procedente delacostanorte secultivaron 15larvas. Lamudadel ,
al, sellevaacaho entre 30y 40 dias post-cultivo logrando mudar
solo ocho, de ellos cuatro iniciaron lamuda a L, muriendo todas
entre & segundo y quinto dia de la muda (6). Los autores no
identificaron la especie; sin embargo, en base a las caracteristicas
morfoldgicasy alosdibujoshechos corresponderian alarvasde A.
simplexy A. physeteris. LaslarvasdeA. simplex sediferenciande
A. physeteris por presentar un ventriculo mas largo, la unién
ventriculo-intestinal oblicuay lacolacorta, obtusa, conunmucrén;
encambio, laslarvasdeA. physeterisse caracterizan por presentar
ventriculo corto, uniénventriculo-intestinal tranversal y colalarga,
conicay aguda (1).

c. Patogenicidad delaslarvasdeanisakidosen animalesde
experimentacion

En la costa peruana, € primer estudio experimental de
patogenicidad fue la demostracion de lainvasion gastrica de Felis
silvestris forma catus (gato) por larvas de A. simplex aisladas de
peces de la costa norte. En la mucosa gastrica de dos felinos se
observaron necrosis del epitelio glandular y reaccidn inflamatoria
constituida principalmente por polimorfonucleares, neutréfilos e
histiocitos (7). Posteriormente se demostro, por primeravez en el
neotrépico, la patogenicidad de laslarvas L, de A. physeteris en
Canis familiaris (perro), las larvas fueron aidladas de Scomber
japonicus (caballa) procedentesdelas costasdel ca(costacentral);
las lesiones fueron compatibles con anisakidosis gastrica aguda
humana (8).

También sehaestudiado lainvasién del estdbmagoy pancreas
de Mesocricetus auratus (hamster) por larvas L , de Anisakis sp.,
recuperadas de (jurel), (caballa) y (merluza); del mismo modo, se
demostraronlesionesen el estdmago, intestino, mesenterioy vejiga
urinariaen C. familiaris (perro) (9), pero los autores tampoco han
identificado las larvas; por elo, existe la posibilidad de haber
inoculado simultaneamente A. simplex y A. physeteris. El perroy
€l gato podrian ser buenos model os biol 6gicos debido ala posibi-
lidad de que se encuentren infectados naturalmente en la costa
peruana; A. smplex parasita a gato en Chile (10) y al perro, en
Inglaterra. Sin embargo, debe buscarse otros model os para estudiar
mej or lapatogeni cidad, migraci 6n, respuestainmuney otrosaspec-
tos de las larvas de A. physeteris y C. osculatum, pero deben
identificarse las larvas porque también existe la posibilidad de
inocular lalarvade A. typica, especie no patdégena presente en la
costa peruana(11), aungue no se hadocumento adecuadamente su
presenciaen el Per.

SITUACION EPIDEMIOLOGICA

a. Infeccién humanay probable emergencia en €l Perd

En el Per(, se han reportado en total ocho casos humanos de
los cuales cinco son comprobados, tres de ellos producidos por
larvas de P. decipiens (12-13), uno por unalarva de Anisakis sp.
(14) y otro por A. simplex (Martinez R, comunicacién personal).
Ademas, dos casos probables por A. physeteris (15). Todos
cursaron un cuadro agudo y tenian €l antecedente de haber ingerido
“cebiche” de pescado de origen marino.

En lapresente revision presentamos un nuevo caso probable
de infeccion por una larva L, de P. decipiens, que fue reportada
como unahembraadultade Toxocarasp. enlabocade unapaciente
(16-17). Laidentificacion preliminar se basa en los datos publica-
dos: tamafio del parésito, fotos del espécimen donde se apreciala
boca con tres labios, tamafio del ventriculo glandular y la cola
obtusa, aunque no se aprecia claramente el ciego intestina ni la
espinaen el extremo delacolaque pudo perderse conlacoloracion.
Sin embargo, se requiere revisar cuidadosamente el materia para
confirmar o descartar lasospecha. Esfrecuente encontrar larvasde
esta especie en la boca de los pacientes que han ingerido pescado
crudo hastamas de 2 dias después de la posibleingesta de pescado
crudo, este antecedente no fue investigado.

L ascaracteristicasdel oscasosdeanisakidosishumanacomu-
nicados en el Perl se presentan en latabla 1.

La anisakidosis por larvas de A. physeteris probablemente
emergio durante € fendmeno de El Nifio ocurrido en la costa
peruana en los afios 1997-98 (15), que se explicaria por los
siguientesfactores: enprimer lugar, por € volumen dedesembarque
de Coryphaena hippurus (perico) producto de la pesca artesanal
entreeneroy marzo de 1998 (18). En segundo lugar, por €l posible
incremento del consumo del (perico) bajo laformade (cebiche) por
lapoblacion debido alanotable disminucién delacapturade otras
especies propias de aguas frias, este hecho pudo incrementar la
probabilidad del riesgo deinfeccion. Entercer lugar, alaprevalencia
eintensidad mediaelevadadelarvasde A. physeterisen el (perico)
durante El Nifio (1997-98).

Estas evidencias nos permiten postular que la anisakidosis
emerge durante El Nifio. Por otro lado, en ausencia de este evento
estazoonosispodriaser masfrecuenteen épocasen queel volumen
de desembarque de T. murphyi (jurel) y S. japonicus (caballa) es
més elevado, estos peces son usados con frecuenciaen la prepara
cion del “cebiche” y estan parasitadas por larvas patégenas. La
fuente de infeccion es el pescado o molusco crudo o insuficiente-
mente cocinado como e “cebiche” y otras comidas similares, enla
costanortedel PerU existelapréacticaderiesgo delospescadoresde
ingerir carnecrudade S. japonicum (caballa) y de T. murphi (jurel)
(19), queincrementalaposibilidad de infeccién debido alaviahili-
dad de laslarvas.

Lamayoriade nuestro personal desalud no conocelapresen-
ciadelaanisakidosis; por lo tanto, puede confundir €l diagndstico
0 las caracteristicas del parésito (12-13, 15).

Enlosltimos 10 afios se hanincrementado notablementelos
casos en diversas partes del mundo. En Europa se han notificado
alrededor de 500 casos, enlos Estados Unidos sereportan cercade
50 casos anualesy solo en el Japdn, se notificamas de 2000 a afio
que representa el 95% de los casos que ocurren en €l mundo (3).

Se han propuesto varios factores que estarian asociados ala
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TABLA1. Caracteristicasdel os casos de ani saki dosi s humanar epor t ados enel Per (1 ( 1993- 2002)

Fecha de Edad/ Local i zaci 6n Procedenci a Agenteeti ol 6gi co Aut or
D agnésti co Sexo delal arva (depar t anent o)

19937 ? Boca Li ma P. deci pi ens 12
19937 ? Boca Li ma P. deci pi ens 12
12/01/ 98 38 M Est 6mago Li na Ani saki s sp. 14
12/ 1997 22H Est 6mago? lca A physeteris* 15
01/ 1998 36H Est 6mago? la A physeteri s* 15
11/ 1997 42 M Boca Li ma A sinpl ex CP
19/ 07/ 2001 2 M Boca Li ma P. deci pi ens ?* NR

Cono: Toxocar a sp. 16, 17
24/ 07/ 2002 17 M elinnod lca P. deci pi ens 13

(*) Casos probabl es, Gp: Conuni caci 6n personal , N : Nuevoregistro.

emergenciadelaanisakidosisen e mundo, como lasprécticasenla
dieta, los cambios ambientales (13), las nuevas herramientas de
diagnostico (20) y la proteccidn de los mamiferos marinos (21).

El incremento de los casos humanos en Europa, Asiay
EstadosUnidos (22) sedeberiaalaglobalizacionen el consumo del
“sushi” (20) y “sashimi” (21); en Espafiaalaingesta de boquerén
en vinagre (3). En Latino América, en México € “cebiche” seriala
fuente de infeccion (23), en Chile € incremento de los casos se
deberia a consumo de”“cebiche’, “sashimi” y pescado ahumado
(24-25) y en Brasi| se ha postulado su emergencia.

L os cambios climéticos provocan lamigracion de las pobla-
ciones de peces hacia la costa que norma mente habitan en aguas
oceanicas, como ocurre con C. hippurus en la costa peruana (15),
algunos de estos peces durante el fendmeno de El Nifio se encon-
traron intensamente infectadas con larvas de A. physeteris.

En e Per(, laanisakidosis estarfaasociado al incremento del
consumo de “cebiche” no solo en los departamentos de la costa,
sino enlasierray selva; por lo tanto, el nimero de casos humanos
estariasubestimadoy existelaposibilidad que seincrementeenlos
préximos afios. Aln en zonasfriasdel pais se han reportado casos
de difilobotriosis por € céstode, Dyphyllobothrium pacificum,
otra zoonosis marina asociada probablemente a cambio en los
patrones alimenticios delapoblacion (26), esdecir, a consumo de
“cebiche” en estas &ress.

Se hapostulado quelaslarvas de Anisakidae halladas por un
grupo de investigadores (27) en el T. murphyi (jurel), Sardasarda
chilensis (bonito) y Mugil cephalus (lisa), podria corresponder a
Gnathostoma, debido aque a gunos casos de gnatostomiasisrepor-
tados en el Per tienen e antecedente de consumo de “ cebiche”
(28). Este es una zoonosis producida por larvas de neméatodes
cuyos adultos parasitan a mamiferos terrestres pero transmitida
principalmente por el consumo de pescado crudo de aguas conti-
nentales (rios, lagunas, lagos, etc). Al respecto, se debe tener en
cuentaquelascaracteristicasmorfol 6gicasdelaslarvasde Anisakis
y € ciclo bioldgico son diferentes a las de Gnathostoma. Por lo
tanto, es muy dificil que los peces marinos aberguen larvas de
Gnathostoma. El aspecto clave para determinar en este caso
antecedente de riesgo para anisakidosis 0 gnatostomiasis es deter-
minar la fuente de infeccidn (tipo de cebiche) que haingerido la
persona, verificar si es de origen marino, continental o terrestre,

identificar la especie involucrada en latransmision y establecer e
periodo de incubacion.

b.  Loshospederosintermediosen la costa peruana: dinamica
deinfeccion

Enlacostaperuanal ascuatro especiesdeani sakidospatdégenos
para el hombre estan reportadas de las cuales tres se han comuni-
cado en estado larval. Los peces infectados con estas larvas se
presentan en lastablas 2y 3.

Probablemente, las especies de peces més implicadas en la
transmision de larvas de A. physeteris en condiciones climaticas
normales son T. murphyi y S. japonicus, en condiciones del
fendmeno de El Nifio se ha postulado que es el C. hippurus. En
cambio, T. murphyi seria el responsable de la transmision de A.
simplex en condiciones normales; sin embargo, la dindmica de
infeccion de los peces comerciales por larvas de anisékidos se
conocen escasamente.

L oshospederosparaténicosdelarvasL , deA. physeterisson
cuatro pecesdeconsumodirecto, previamentesolo seconociaatres
peces(32). Laprevalenciavariaentre 1,4y 58,33%Yy laintensidad
media entre 1,37 y 34,58 larvas/pez. Actuadmente al parecer
predominasobre A. simplex en lacostaperuana. Al parecer existe
unarelaciondirectaentrelatalladel pezy laintensidad deinfeccion
(31).

Laslarvasde A. simplex parasitan a cinco especies de peces
de importancia comercial; en una lista anterior se habia dado a
conocer tres especies de peces (32). La prevaencia de infeccion
variaentre4y 8,0%, pero sobrelaintensidad media, abundanciay
otros aspectos ecol 6gicos no se conoce casi nada. Estaespeciefue
prevalente en T. murphyi hace mas de 30 afios atrés (35), sin
embargo, actuadmente no llegani d 10%.

Enlacostaperuanaalgunosautoresidentificaronlaslarvasde
AnisakisdeacuerdoaSmithy Wooten (36) comolarvadeAnisakis
Tipol, 11, 1l y V; actualmente, esta clasificacion yano se usa. Se
han reportado larvas de Anisakis sp. @ menos en 16 especies de
peces marinos (32, 37 - 39) y en Dosidicus gigas, un cefal 6podo
(32); sin embargo, sdlo en siete especies de peces se han logrado
identificar la especie de larva.
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TABLA 2. - Peces port ador es del ar vas de Ani saki s physt eri sy Pseudot er r anova deci pi ens enl acost aper uana: di ndm cadei nf ecci 6n

Especi ede Pez hospedador Miestra  Fecha Procedenci a (cost a) Prevalencia Intensidad Autor
larva % Medi a/ Rango
A physeteris
S j aponi cus“cabal | & 41 1995 I'slasBal | estas, Laguni | | as, 36,5 ?(1-16) 29
Laguna G ande Pi sco (1 ca)
100 2000? Gllao 20,0 ? 30
T. nurphyi “jurel” 45 Jul'i 0- Agost 01994 Laguni | as, A sco(lca) 6,66 1 NR
30 Db ci enbre 1994 Laguna G ande, P sco (I ca) 10,00 1 NR
39 Enero-Febrero1995  Laguna G ande, A sco(lca) 12,83 14(1-2 NR
25 Febr er 0 1995 Laguni | as, A sco(lca) 16,00 1 NR
70 Abril-Juni 01997 Gllao 14 ? 27
S sardachilensis“bonito” 70 Abril-Juni 01997 Gllao 24,3 ? 27
C hi ppurus “perico’, 12 D ci enbr e 1997 A sco(lca), I1o(Mauegua) 58,33 34,28(14-63) 15
“dor ado”
57 Mayo 2002 Paita(H ura) 33,33 1,37(?) 31
P. deci pi ens T. nurphyi “jurel” ? 1993? Linay Cal | ao* ? 1 12
S j aponi cus“cabal | & ? ? Lanbayeque ? ? 32
NR= Nuevos registros
TABLA 3. - Peces port ador es del as | ar vas de Ani saki s si npl ex enl acost aperuana: di nam cadei nf ecci 6n
Pez hospedador Miestra Fecha Pr ocedenci a Revdexia Inesidad Aior
(costa) % Medi a/ Rango
T. nurphyi “jurel”, “furel” ? 1993? Li may Cal | ao* é? - 12
45 Jul i o- Agost 01994 Laguni | | as, H sco(l ca) 22 1 NR
30 D ci enbr e 1994 Laguna G- ande, Pisco(lca) 333 1 NR
39 Ener o- Febr er 0 1995 Laguna G ande, P sco(lca) 513 1 NR
25 Febrero 1995 Laguni | | as, F sco(l ca) 8,00 1 NR
70 Aoril -Juni 01997 Gllao 71 ? 27
ci aenadel i ci osa“l orna” ? 1993? Li ray CGal | ao* &? ? 12
30 Setienbre-O cienbre2002 Gillao 6,67 0 13+ 33
Par al onchur us (=Pol ycl enus) ? 1993? Li may Cal | ao* é? ? 12
per uanus “ coco”
S j aponi cus*“cabal | & 100 2000? QGllao 40 ? 30
M cephal us“li sa” ? 2000 Laguni | | as 'y San Andr és é ? A
(R sco, 1¢a)

NR= Nuevos regi stros
(**) = Abundanci a

L ospecesportadoresdelarvasdeP. decipiensqueseconocen
pertenecen ados: S. japonicusy T. murphyi (32, 37), adiferencia
delaslarvasde Anisakis, se han encontrado solo enlamuscul atura,
lo cudl indicariaque son susverdaderoshospederosintermediarios.
Serequiereconocer |ospecesqueactlian como portadoresdelarvas
deestaespeciey susaspectosecol 6gicos, yaqueel nimero decasos
humanos reportados refleja su importancia.

LospecesportadoresdelarvasdeC. osculatum alinno sehan
identificado en la costa peruana; sin embargo, se han reportado
larvas de Contracaecum sp. en d menos cinco especies de peces
(32).

Uno de los problemas més grandes es desarrollar disefios
muestral es adecuados para estudiar | as pobl aciones de peces mari-
nos con el proposito de hacer inferencias. También esimportante
que ademés de los aspectos ecoldgicos se incluyan datos de
localizacion exactadel ospecesenlazonadecapturay temperatura
dd agua.

c. Los hospederos definitivos en la costa peruana

En aguas peruanas no se conoce el huésped definitivo de A.
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physeteris, sin embargo, se ha reportado Anisakis sp., en €
Catodon physeter (cachalote) en las costas de Pisco (40) que a
parecer se trata de esta especie. Se han hallado larvas de A.
physeteris en Otaria byronia (41) que lo convierte en un huésped
accidental, yaquel oshospederosdefinitivosnatural esson cetaceos
(ballenas) y no pinnipedos (lobos marinos y focas). El huésped
definitivo de A. smplex es el delfin D. delphis (5), en cambio, de
P. decipiens son los lobos marinos O. byronia 'y Arctocephalus
australis (41).

El huésped definitivodeC. osculatumtambiénloesO. byronia(42
- 43). El estudio en los hospedadores definitivos planteaunadificul tad
debido alas restricciones en la captura. No obstante esta limitante, se
requiere conocer mejor |os aspectos patoldgicos y ecoldgicos de los
parésitos en los huéspedes definitivos.

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

Lasmedidasdeprevencion estan orientadasaevitar consumir
pescado crudo oinsuficientementecoci nado de especiesparasitadas
por larvas de anisdkidos patdgenas. Puede comerse solo s es
congeladoa—20°C por 48h 6 72 h o cocinado por 10 minutosamas
de 60 °C. En € caso de los peces grandes puede ser importante
educar alos pescadores artesanal es para que evisceren €l pescado
antes de someterlo a congel acion paraevitar que laslarvas puedan
migrar al musculo (15, 22). Se recomienda €l pescado eviscerado
congelado en altamar o ultracongel ado (44), porquelaintensidad de
infeccién muscular seria menor que & pescado eviscerado en la
caletao puerto. L ospecesjuvenilestendrian menor probabilidad de
abergar dtasintensidadesdeinfeccidn por larvasdeaniskidos(4).

Lacongelacion atemperaturas de uso doméstico no matalas
larvas; el estadio L, de Anisskis puede sobrevivir por un largo
periodo en la musculatura del pescado a — 10 © C debido a la
produccién de sustancias que actlian como criopreservantes como
estrategia de sobrevivencia en estas condiciones (45).

PERSPECTIVASY NECESIDADES DE INVESTIGACION

La patogenicidad experimental en animales de experimenta-
ciondelaslarvasdeanisikidosenlacostaperuanaestaparcialmen-
te demostrada, se requieren desarrollar modelos animales para la
formagastro-alérgicadeA. simplexy paraestudiar lapatogenicidad
de C. osculatum. Asimismo, se requiere desarrollar estudios de
migracion de las larvas en los peces para plantear adecuadas
medidas de prevencion. Enlo que respectaal diagnostico, aunque
la endoscopia es un método sensible y especifico para la forma
aguda, en las condiciones actuales en el pai's son pocos|os estable-
cimientos que cuentan con estacapacidad. Por ello, el desarrollo de
métodosdediagndstico inmunol 6gico como EL1SA o Western Blot
y su estandarizacion es unade las lineas prioritarias que eventual -
mente revelaran la magnitud del problema a través de estudios
transversales en poblaciones en ato riesgo como los comensales
habituales de “ cebiche”, pescadores, etc.

Por laformadetransmision, estaparasitosis esunaenferme-
dad de transmisién alimentaria; por ello, en los brotes de
intoxicaciones por alimentos por consumo de pescado debe
sospecharse delaformagastro-al érgicacomo unaposibleetiol ogia.

También serequieren conocer ladindmicadeinfeccidn por las
larvas de anisakidos en los peces y conocer mejor los aspectos
ecoldgicos. Se requiere redlizar la vigilancia epidemioldgica de los
hospederos intermediarios (peces y moluscos) en los mercados,
sobretodo, cuando ocurren cambioscliméticoscomo en el fendme-
no de El Nifio; asimismo, la inspeccion sanitaria del “cebiche’ y
establecer € pescado usado en su preparacion.

Finamente e manegjo sanitario del pescado es importante,
sobretodo, adoptar medidas preventivas parareducir laoportuni-
dad de migracion de las larvas. Asimismo, esimportante elaborar
unanormalegal sobreel control parasitario en el pescado, especial-
mente para la importacion, ya que se espera que el consumo
percapita de pescado por la poblacién seincremente en los proxi-
mos afios; por lo tanto, se tiene que regular la comercializacion.

AGRADECIMIENTO

A la profesora Rosa Martinez de la Faculted de Ciencias
Bioldgicas de la Universidad Nacional Mayor de San Marcas, Lima,
por proporcionarnos gentilmente la informacion de un caso de
anisskidosis por A. smplex en caidad de comunicacion persona. Al
Dr.Manud Tantalednpor larevisionde articuloy susvaliosascriticas.
A la profesora Santos Murga de la Universidad de Trujillo por la
gentileza de facilitarnos vaiosa informacion.

Direccion paracorrespondencia: Blgo. Rufino Cabrera. Casi-
IlaPostal 03. Ica, Pert. Correo electronico:
rcabrerach@hotmail.com

REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

1. ISHIKURA H, KIKUCHI K, NAGASAWA K, et al.
Anisakidae and anisakidosis. Prog Clin Parasitol 1992; 3:43-
102.

2. ALONSO-GOMEZ A, LOPEZ-SERRANO M °C, MORE-
NOAA,y col. Diagnosticoclinicoy manejo. Controversiaen
d diagnosticodelad ergiaaAnisakissimplex. Alergol Inmunol
Clin 2001; 16 (Num Extra. 2):41-45.

3. AUDICANA MT, ANSOTEGUI 1J, FERNANDEZ DE
CORRESL, KENNEDY MW. Anisakis simplex: dangerous—
dead and live?—Trends Parasitol 2002; 18:20-25.

4, BUTT AA, ALDRIDGE KE, SANDERS CV. Infections
relatedtotheingestion of seafood. Part | 1: parasiticinfections
and food safety. Lancet Infect Dis 2004; 4:294-300.

5. ESCALANTEH,MURGA S.Desarrollo“invitro” delarvas
de Anisakis simplex apartir de huevos no embrionados. En:
TresierraAAE, editor. Anales| Congreso Nacional deBiolo-
giaPesquera; 1984 1984 Jun 28-Jul 01; Trujillo, Perd. Trujillo:—
Colegio de Bidlogos Regional del Norte; 1985. p. 154-155.

6. ESCALANTEH, MURGA S.Cultivo“invitro” delarvasde
Anisakissp. queparasitanaTrachurussymmetricusmurphyii
“jurel”. En: TresierraAAE, editor. Anales| Congreso Nacio-
nal de BiologiaPesquera; 1984 Jun 28-Jul 01; Trujillo, Pert.
Trujillo:—Colegio de Bidlogos Regiona del Norte; 1985. p.



ANISAKIDOSIS: (UNA ZOONOSIS PARASITARIA MARINA DESCONOCIDA O EMERGENTE EN EL PERU 341

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

151-152.

ESCALANTE AH, MURGA SN. Efecto de las larvas de
Anisakis en |la pared gastrica de Felis catus. Resimenes de
Trabajos Cientificosdel 10mo Congreso L atinoamericano de
Microbiologiay 7mo Congreso Peruano de Microbiologiay
Parasitologia; 1987 Jun 14-19; Trujillo, Per(. Trujillo: Aso-
ciacion de Microbiologiade Trujillo, Asociacion Peruanade
Microbiologia, Asociacién Latinoamericana de Microbiolo-
gia; 1987. p. 29.

CABRERA R, TANTALEAN M, CHAVERA A.
Patogenicidad delaslarvasde A nisakisphyseterisinocul adas
experimentalmente en Canisfamiliaris. Parasitol a dia1997;
21:14-19.

NARROAH, ESCALANTEH, JARA CA,DIAZ-LIMAY E.
Alteraciones histologicas en Canis familiaris y Mesocricetus
auratus infectados por larvas de Anisakis sp. obtenidas de
Trachuruspicturatusmurphyi, Scomber japonicusy Merluccius
gayi peruanus. Libro de Reslimenes 5to Congreso Peruano de
Parasitologia; 2002 Oct 2-5; Trujillo, Perd. Trujillo: Asociacion
Peruana de Parasitologia, Universdad Naciona de Trujillo;
2002. p. 59.

TORRES P. Anisakiasis en un gato doméstico de Valdivia,
Chile. Zbl Vet med b 1982; 29:313-316.

VAN WAEREBEEK K, REYES JC, READ AJ,
MCKINNON JS. Preliminary observations of bottlenose
dolphins from the Pacific coast of South America. In:
Leatherwood S, ReevesRR. editores. TheBottlenosedol phin.
San Diego: Academic Press; 1990. p. 143-154.

TANTALEAN VM, HUIZA FA. Nematode larvae with
medical importancefoundin seafishfromtheperuvian shore,
with two records of human infections. Rev Per Med Trop.,
UNMSM, 1993; 7:61-65.

CABRERA R, LUNA-PINEDA M, SUAREZ-OGNIO L.
Nuevo caso de infeccién humana por una larva de
Pseudoterranova decipiens (Nematoda, Anisakidae) en
Per. Rev Gastroenterol Perti 2003; 23:217-220.

BARRIGA J, SALAZAR F, BARRIGA E. Anisakiasis:
presentacion de un caso y revision de la literatura. Rev
Gastroenterol Peru 1999; 19:317-323.

CABRERA R, SUAREZ-OGNIOL. Probableemergenciade
anisakiosispor Anisakis physeterisdurante el fenébmeno “El
Nifio” 1997-1998 en la costa peruana. Parasitol latinoam
2002; 57:166-170.

BELTRAN FEM. Reporte de caso de Toxocara sp adulto.
Rev Med exp 2000; 17:58-59.

BELTRAN M, NAQUIRA C, ZURITA S. Toxocara sp
adulto, hallazgo en la cavidad molar extraida de una paciente
odontol 6gicaenLima, Per(l. JBrasPatol 2001; 37 (Supl): 116.

ESTRELLA AC,GUEVARA-CARRASCOR,PALACIOS
LJ. Informe estadistico de los recursos hidrobiol 6gicos de la

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

pescaartesanal por especies, artes, cal etasy mesesduranteel
primer trimestre de 1998. Inf Inst Mar Per(i 1998; (139):1-
229,

CABRERA CR. Algunas consideraciones sobrelapresencia
delarvasde Anisakisen pecesmarinos. Rev Per Med Trop.,
UNMSM, 1994; 8(1-2):95-96.

MCCARTY J, MOORE TA. Emerging helminth zoonoses.
Int J Parasitol 2000; 30:1351-1360.

OLDFIELD ECIII. Emerging foodborne pathogens: keeping
your patients and your families safe. Rev Gastroenterol
Disord 2001; 1:177-186.

CHIN J, editor. Manual para e control de las enfermedades
transmisibles. 17ma ed. Washington DC.: Organizacién
Pamericana de la Sdud, Organizaciéon Mundia de la Salud;
2001. Publicacion Cientificay Técnica581.

LAFFON-LEAL SM, VIDAL-MARTINEZ VM,
ARJONA-TORRES G. ‘Cebiche’- a potencia source of
human anisakiasis in México?. J Helminthol 2000; 74:151-
154,

MERCADO R, TORRES P, MAIRA J. Human case of
gastric infection by afourth larval stage of Pseudoterranova
decipiens (Nematoda, Anisakidag). Rev Salide Piblica 1997,
31:178-181.

MERCADO R, TORRES P, MUNOZ V, APT W. Human
infection by Pseudoterranova decipiens (Nematoda,
Anisakidae) inChile: report of sevencases. MemInst Oswaldo
Cruz 2001; 96:653-655.

CABRERA CR. Helmintosintestinalesend Per(: andlisisde
laprevalencia (1981-2001). Lima: Ministerio de Salud. Ofi-
cina General de Epidemiologia; 2003. Serie de Informes
Técnicos de Investigacion Epidemiol égica 039.

PEREZ |, CHAVEZ A, CASAS E. Presencia de formas
parasitarias en peces comerciales del mar peruano. Rev Inv
Vet Pert 1999; 10:34-38.

COSTA H, BRAVO F, VALDEZ L, y col. Paniculitis
nodular migratoria eosinofilica en € Perd (gnathostomiasis
humana). Informe de once casos, posibles causasy revision
delaliteratura. Fol Dermatol 2001; 12(2):21-35.

CABRERA CR, TANTALEAN VM. Algunoshelmintosde
Scomber japonicus* caballa’ delareservanacional deParacas.
Biotempo 1995; 2:85-86.

LLERENA C, CHAVEZ A, CASASE. Presenciade larvas
Anisakidaey otros parasitos en peces de consumo humano.
Restimenes IV Congreso Peruano de Parasitologia; 2000 Set
22-24; Lima, Per(i. Lima: Sociedad Peruana de Parasitologia;
2000. p. 231.

CABRERA R, SUAREZ-OGNIOL, MARTINEZR, y col.
Larvas de Anisakis physeteris y otros helmintos en
Coryphaenahippurus* perico” comercializadosenel Merca-



342

Cabreray Trillo

32.

33.

35.

36.

37.

38.

do Pesquero de Ventanilla, Callao, Per(i.” Rev peru biol 2002;
9:23-28.

SARMIENTOL, TANTALEANM, HUIZA A.Neméatodos
parasitos del hombrey delosanimalesen el Per(. Rev peru
parasitol 1999; 14: 9-65.

MARTINEZ R, HUAMAN A, AMAROTO T, y col.
Helmintos parésitos de peces de la costa de Pisco-Ica
Parte 11. Reslimenes de la 10ma Reunién Cientifica del
Instituto de Ciencias Biologicas “Antonio Raymondi
(ICBAR); 2001 Abr 25-27; Lima, Per(.. Lima: Universi-
dad Nacional Mayor de San Marcos; 2001. p. 46.

SAMILLAN D, ROMERO J, RENGIFO A, y col. Fauna
parasitaria de algunos peces marinos de interés comercial.
Restimenes de la 12da Reunion Cientifica del Ingtituto de
Ciencias Biologicas “Antonio Raymondi (ICBAR); 2003
Abr 23-25; Lima, Pert. Lima: Universidad Naciona Mayor
de San Marcos; 2003. p. 54.

TANTALEAN VM. Lapresenciadelarvas de Anisakis sp.
en algunos peces comerciaesdel mar peruano. Rev Per Med
Trop UNMSM 1972; 1:38-43.

SMITH JW, WOOTTEN R. Anisakisand Anisakiasis. Adv
Parasitol 1978; 16:93-163.

TANTALEANVM,HUIZA FA. Sinopsisdel osparésitosdepeces
marinos de lacoda peruana Biotempo 1994; 1:53-101.

MORALESME, SEVERINOR, SOKOA, y col. Aspectos
ecoldgicos del parasitismo de Thunnus obsesus* attin de ojo
grande” en € mar peruano. Libro de resimenes del 11mo
Congreso Latinoamericano de Parasitologiay ler Congreso
Peruano deParasitol ogia; 1993 Nov 21-26; Lima, Per(. Lima:
Sociedad Peruana de Parasitologia; 1993. p.143.

39.

40.

41.

42.

43.

45.

JARA CA. Prevalencia e intensidad de parasitismo por
hel mintos en cuatro especies de pecesde lazonanorte del
mar peruano. Rev Peru Parasitol 1998; 13: 76-83.

LUQUE . Formas|arvarias de he mintos parésitos en epecies
marinas dd Perll. Parasitol d dia 1991; 15: 43-48.

VINCES M, CHICLLA A, VERANO R. Neméatodes de
importanciamédi capresentesen Otariabyronia(Shaw, 1800),
“lobo comin” delacostaperuana. Restimenes 13mo Congre-
so Latino Americano de Parasitologia; 1997"Nov 17-23; La
Habana, Cuba. La Habana: Federacion Latinoamericana de
Parasitologia, Instituto Pedro Kourf; 1997. p. 272.

MIRANDA H, FERNANDEZ W, IBANEZ N.
Diphyllobothriasis. Investigacién de Diphyllobothrium
pacificum (Nybelin, 1931) Margolis, 1956, en Otariabyronia
(Sin Otraia flavescens) y en peces marinos. Arch Peruanos
Pat Clin 1968; 22:9-24.

GUTIERREZ VE, TANTALEAN VM, SHERON L, y col.
Estudio del nematodo Contracecum osculatum encontrados
enlobo marino de2 pelos (Arctocephalusautralis) delazona
dello-Perti. Libro de Resiimenes del 11mo Congreso Latino
Americano de Parasitologia y ler Congreso Peruano de
Parasitologia; 1993 Nov 21-26; Lima, Perd. Lima: Sociedad
Peruana de Parasitologia; 1993. p. 143.

DOMINGUEZ-ORTEGA J, MARTINEZ-COCERA C.
Guidelinesin pathol ogy induced by Anisakissimplex. Alergol
Inmunol Clin 2000; 15:267-272.

WHARTON DA, AALDERSO. Theresponse of Anisakis
larvae to freezing. J Helminthol 2002; 76:363-386.



